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Un Trekking  di 6 giorni sulle 
coste della Sardegna, in uno 

dei posti più selvaggi dell'isola 
muovendoci tra sentieri a picco 

sul mare, calate in corda doppia 
e notti sotto cieli stellati.

SELVAGGIO BLU
SARDEGNASARDEGNA

18/25 Settembre 2023 18/25 Settembre 2023 
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Programma:

1° Giorno 18 settembre
Arrivo e sistemazione
Arrivo a Santa Maria Navarrese e sistemazione in Hotel con 
mezza pensione.
Briefing ore 18:00 sulla gestione pratica del trekking.

2° Giorno 19 settembre
Santa Maria Navarrese - Ovile di Ginnirco
Consegna bagagli all'organizzazione e inizio del trekking da 
Santa Maria Navarrese, possibile tappa in spiaggia a Pedra 
Longa, salita sulla cengia Giradili e punta Giradili.

3° Giorno 20 settembre
Ovile di Ginnirco - Genna ‘e Mudregu
Partenza prevista ore 9, pausa pranzo in spiaggia a Porto 
Pedrosu con possibile bagno.

4° Giorno 21 settembre
Genna 'e Mudregu- Su Tasaru
Passaggio per punta Salinas e discesa su cala Goloritze, bagno 
e pranzo in spiaggia. 
Ripartenza per Su Tasaru con tratto di ferrata attrezzata. 

5° Giorno 22 settembre
Su Tasaru- Su Padente
Partenza sul bacu Mudaloru e discesa verso cala Mudaloru, 
incontreremo i primi  passaggi tecnici e calate del giorno.
Arrivo alla cala Mudaloru per pausa pranzo e possibile bagno.

Nel pomeriggio, dopo circa un'ora di cammino, arrivo alla zona 
delle tre calate in corda doppia, risalita a Su Padente per la 
notte.
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6° Giorno 23 settembre
Su padente- Cala sisine
Partenza da Su Padente e in circa un'ora arrivo alle prime due 
calate.
Successivamente arriveremo al tratto di ferrata attrezzato ( 2 
tratti da circa 20 m) che prevede anche una terza calata.
Dopo un’ultima calata una breve camminata ci porterà alla 
spiaggia di Cala Sisine. 
Rientro in gommone e notte in albergo con mezza pensione.

7° Giorno 24 settembre
Recupero/Gole di Gorropu
Questa ultima giornata potrà servire come recupero se uno dei 
giorni del Selvaggio Blu fosse slittato per brutto tempo o per 
un'escursione alle Gole di Gorropu.

8° giorno 25 settembre
Partenza!
Transfer da Santa Maria Navarrese all'aeroporto e rientro a 
casa.

Attrezzatura necessaria per ogni partecipante:
Unico Zaino o Borsone impermeabile capace di contenere tutto il 
materiale da trasportare in fuoristrada/gommone, max15 kg 
Zaino per il trekking consigliato: 30 Litri.

Materiale da campeggio: tenda, sacco a pelo, materassino, salviette, 
set per mangiare (piatto, posate e bicchiere/tazza multi usa da 
campeggio)
Borsone: Vestiario per 6 giorni di trekking.
Zaino: guscio/antivento, coltellino, accendino, torcia frontale, 
attrezzatura tecnica (solo nei giorni che la guida specificherà nel 
brefing serale).
Attrezzatura tecnica: Casco, imbrago, longe o kit da ferrata.

È possibile noleggiare l’attrezzatura tecnica su richiesta.
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Tariffa per il tour:
1.050€  per ogni partecipante

La Quota comprende:

Accompagnamento con Guida Alpina UIAGM
Spese della Guida Alpina
Rifornimenti/ trasporto bagagli per giorni del trekking
Cene-pranzo al sacco e colazioni durante il trekking
Cena e pranzo 2° giorno
Colazione e cena 6° giorno
Trasporto in gommone

La Quota non comprende:

Viaggio in aereo o nave andata/ritorno
Transfer/taxi aeroporto - Santa Maria Navarrese andata/ritorno
Cena, Notte e colazione 7° e 8° giorno
Biglietto ingresso/permesso del Salvaggio Blu
Biglietto ingresso Su Gurropu
Taxi per le gole di Su Gurropu
Tutto quello che non è elencato in “La Quota Comprende”

Hotel convenzionato: 70€ a notte a persona in mezza pensione

Clicca qui per contattarci e avere maggiori informazioni

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393770854710&text=Ciao%21+Sono+interessato%2Fa+al+tour+selvaggio+blu.&app_absent=0

